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El conocimiento basico de la dieta de un
organismo es uno de los primeros pasos
para comprender su ecologia vy
comportamiento, asi como disefar
planes efectivos para su conservacion
(Janzen 1983, Sih y Christensen 2001,
Sandoval et al. 2008). Identificar el tipo de
alimento que ingiere una especie, el
como, el por qué y donde se obtuvo este
recurso, es esencial para comprender sus
requerimientos  ecoldgicos  (Kushlan
1979, Granzinolliy Motta-Junior 2007). La
observaciéon directa es considerada el
método mas seguro para determinar la
identidad taxondmica (género y especie)
de las especies vegetales que forman
parte de la dieta de un ave (de la Pefiay
Pensiero 2003).

Desafortunadamente, aun se
desconocen muchos detalles de la

historia natural de las aves neotropicales,
como es el caso de la dieta (Sandoval et
al. 2008; Ramirez-Fernandez et al. 2019).
Constantemente se publican nuevos
estudios sobre la composicion de la dieta
para muchas aves, incluso para especies
bien  estudiadas (p.ej, Ramirez-
Fernandez et al. 2019, Villegas 2020).
Aqui reporto nuevos recursos
alimenticios para nueve especies de aves
neotropicales observadas en Costa Rica.

Descripcion de los nuevos registros de
dieta

Consumo de Musa velutina: entre el 29 y
30 de abril del 2020, observé seis
especies de aves alimentdndose del
platano rosa (Musa velutina H. Wendl. y
Drude, Musaceae), una especie invasora
en Costa Rica (Rojas et al. 2006, Avalos et
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al. 2021, Zuchowski 2022). La
observacion tuvo lugar en Suerre, Pococi,
Limon, Costa Rica (10°11'51" N, 83°44'48"
0, 300 msnm). Musa velutina estaba en el
jardin de una casa ubicada al lado de un
potrero arbolado, frente a un camino
secundario de poco trafico y cerca de un
arroyo. Las especies que frecuentaron los
frutos fueron:

1. Tangara Azuleja (Thraupis
episcopus): observé a dos
individuos adultos alimentandose
de M. velutina el 29 de abril de
2020 a las 5:59 h (Figura 1 A). Las
tangaras usaron sus picos para
consumir la pulpa blancay
semillas de esta planta. Este
evento tardé menos de 10 s. La
dieta de T. episcopus consiste
principalmente de frutos,
artropodos y néctar (Stiles y
Skutch 1989, Hilty 2020).
También ha sido registrada
comiendo bananos y platanos
maduros (M. acuminatay M. x
paradiasiaca) en comederos
artificiales, en plantaciones y
jardines (Skutch 1954, Denslow
et al. 1987, Thornto et al. 2015).

2. Saltator Grisaceo (Saltator
coerulescens): observé un
individuo adulto alimentandose
de M. velutina el 29 de abril de
2020 a las 6:05 h. El ave utilizd su
pico para consumir la pulpa
blanca y semillas de esta planta,
este evento tardé menos de 10 s.
S. coerulescens se alimenta de
muchos frutos, flores, hojas
tiernas, yemas, brotes de bejucos
e insectos (Stiles y Skutch 1989,
Greeney 2021). Ademas, ha sido
registrada comiendo puré de
platano Musa sp. como parte de
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una dieta experimental con aves
cautivas (Rodriguez-Ferraro et al.
2007).

Tucancillo Collarejo (Pteroglossus
torquatus): observé a dos
individuos adultos alimentandose
de M. velutina el 29 de abril de
2020 a las 7:46 h (Figura 1 B). Los
tucancillos utilizaron sus picos
para consumir la pulpa blancay
semillas, el evento tardé menos
de 15 s. La dieta de P. torquatus
se compone principalmente de
frutos carnosos o arilados,
insectos grandes y pequefios
vertebrados, ocasionalmente
consume flores (Stiles y Skutch
1989, Green y Kannan 2020).
También ha sido registrado
comiendo puré de platanos
maduros, como parte de una
dieta sintética con aves cautivas
(Denslow et al. 1987).
Carpintero Carinegro
(Melanerpes pucherani): observé
una hembra adulta
alimentandose de M. velutina el
29 de abril de 2020 a las 8:03 h.
Esta utilizd su pico para consumir
la pulpa blanca y semillas de esta
planta, el evento durd menos de
10 s. Esta especie se alimenta de
insectos, frutas, bayas, semillas
de bromelias, arilos, amentos de
Cecropia y néctar (Stiles y Skutch
1989, Winkler y Christie 2020).
Rascon Cuelligris (Aramides
cajaneus): observé un individuo
adulto alimentdndose de M.
velutina el 30 de abril de 2020 a
las 7:45 h. El ave utilizd su pico
para consumir la pulpa blancay
semillas de esta planta, el evento
duré menos de 10 s. La dieta de
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A. cajaneus consiste de pequefios
invertebrados, ranas, semillas,
bayas y frutos de palma (Stiles y
Skutch 1989, Taylor 2020).
También ha sido registrada
comiendo platanos plantados
(Skutch 1994).
6. Sargento (Ramphocelus
passerinii): observé un macho
adulto alimentdndose de M.
velutina el 30 de abril de 2020 a
las 7:45 h. El individuo utilizo su
pico para consumir la pulpa
blanca y semillas de esta planta,
el evento tardé menos de 10 s. La
dieta de R. passerinii es amplia e
incluye muchas frutas, insectos y
arafias (Stiles y Skutch 1989, Title
y Burns 2020). También ha sido
registrada comiendo bananosy
platanos maduros plantados
(Skutch 1954).
Aungue muchas especies se alimentan de
pladtanos y bananos, no se encontrd
ninguna publicacion en la que se haya
registrado a M. velutina como parte de |a
dieta de estas seis especies. Todas estas
aves podrian estar actuando como
dispersores de semillas de esta planta,
como se ha informado para otras aves
(Morera y Granados 2013, Morera-
Chacon et al. 2018, Chacoén et al. 2020).
Sin embargo, es necesario llevar a cabo
mas estudios para confirmarlo.

Consumo de Casearia arguta: entre el 14
y el 17 de noviembre de 2021, observé
tres especies de aves alimentandose de
néctar de flores del cafecillo (Casearia
arguta  Kunth, Flacourtiaceae). La
observacién tuvo lugar en Puerto
Jiménez, Puntarenas, Costa Rica
(8°32'11.5" N, 83°18'28.2" O, 2 msnm).
Casearia arguta formaba parte de una
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cercaviva en un potrero. Las especies que
frecuentaron las flores fueron:

1. Colibri de Manglar (Amazilia

boucardi): observé una hembra
adulta alimentandose del néctar
de las flores de C. arguta el 14 de
noviembre de 2020, a las 14:10 h
(Figura 2 A). El colibri utilizé su
pico para consumir el néctar.
Este evento ocurrid
repetidamente durante al menos
1 h. La dieta de A. boucardi
consiste en néctar de flores de
Mangle Pifiuela (Pelliciera
rhizophorae) y otros arboles,
epifitas, enredaderas y
heliconias, e insectos (Slud 1964,
Stiles y Skutch 1989, Frankie et
al. 2004, Rodriguez-Arias 2013,
Vargas-Castro y Newcombe
2019, Luther 2020).

Reinita Verdilla (Leiothlypis
peregrina): observé un macho
adulto alimentdndose del néctar
de las flores C. arguta el 17 de
enero de 2021, a las 16:50 h
(Figura 2 B). La reinita utilizo su
pico para obtener el néctar de las
flores; este evento se produjo
durante 5 min. La dieta de L.
peregrina consiste
principalmente en invertebrados
durante la migracién vy la
temporada de reproduccion, asi
como néctar y frutos durante la
estacion seca invernal (Stiles y
Skutch 1989, Rimmery
McFarland 2020).

Reinita Mielera (Coereba
flaveola): observé un adulto
alimentandose del néctar de las
flores C. arguta el 17 de enero de
2021 alas 16:51 h. La reinita
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utilizd su pico para obtener el
néctar de las flores; este evento
se produjo durante 3 min. La
dieta de esta especie consiste en
néctar, pequefios frutos, bayas y
semillas (Gross 1958, Snow y
Snow 1971, Stiles y Skutch 1989,
Poulin et al. 1994, Hilty y Christie
2020).

Aunque el consumo de néctar es
ampliamente conocido para estas tres
especies, C. arguta no habia sido
reportada anteriormente como parte de
su dieta. Unicamente se habian
registrado insectos como polinizadores
de este arbol (Quiroz-Garcia et al. 2001,
Salgado-Negret 2007). Sin embargo,
estas aves podrian estar actuando como
polinizadores de esta especie. Se
requieren estudios mas detallados para
corroborarlo. En el caso particular de A.
boucardi, esta especie se encuentra en
peligro de extincion (BirdLife
International  2022), por lo que
comprender la preferencia de su dieta
podria contribuir con el establecimiento
de estrategias de conservacion y manejo
poblacional mas precisos (Vargas-Castro
y Newcombe 2019).

Conclusiones

Esta comunicacion contribuye con el
conocimiento sobre la dieta de nueve
especies de aves neotropicales a través
de la observacion directa. Esta
informacién es esencial para ampliar el
conocimiento de la historia natural de las
aves y aporta informacion valiosa sobre
las interacciones de las aves con las
plantas, y lo que esto puede significar en
la ecologia de las especies.
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Figura 1. Thraupis episcopus y Pteroglossus torquatus alimentdndose de Musa
velutina, Suerre, Pococi, Limén, Costa Rica. A. Un individuo adulto de T. episcopus
consumiendo la pulpa blanca y semillas de M. velutina, B. Un individuo adulto de P.
torquatus. consumiendo la pulpa blanca y semillas de M. velutina.
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Figura 2. Amazilia boucardi y Leiothlypis peregrina alimentandose del néctar de las flores
de Casearia arguta, Puerto Jiménez, Puntarenas, Costa Rica. A. Una hembra adulta de A.
boucardi utilizando su pico para consumir el néctar de C. arguta, B. Un macho adulto de L.

peregrina utilizando su pico para consumir el néctar.
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