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Panterpe insignis (Trochilidae)
• El colibrí Panterpe insignis, conocido como Colibrí Garganta de Fuego, es nativo de los 
bosques nubosos de Costa Rica y el oeste de Panamá. Esta especie es muy apreciada por su 
plumaje iridiscente y fascinante historia natural. El Colibrí Garganta de Fuego tiene un 
tamaño corporal relativamente pequeño pues mide de 11 a 12 cm de longitud, y su pico 
alcanza los 1.91 cm de longitud. Los machos pesan 5.9 g y las hembras 4.9 g, aunque no 
existe dimorfismo evidente en plumaje.  La coronilla es de color azul metálico brillante, y la 
garganta es de un color rojo-anaranjado a amarillo y de una impresionante reflectancia que 
es comparable al metal.  Esta especie ocupa principalmente los bosques nubosos de las 
tierras altas de Costa Rica, desde 1,500 a 3,000 msnm. Aunque está presente en la Cordillera 
de Guanacaste, se encuentra más frecuentemente en las regiones central y sur del país, 
especialmente en áreas montañosas de la Cordillera de Talamanca y Monteverde. Aunque es 
endémico a Costa Rica, también se pueden encontrar pequeñas poblaciones en el oeste de 
la Cordillera de Talamanca en Panamá. La dieta de Panterpe insignis consiste principalmente 
en néctar de arbustos de los géneros Centropogon y hemiepífitas como Cavendishia, y es la 
especie alfa en la jerarquía de dominancia de la red trófica del estudio de Rojas-Rodríguez 
et al. (2023) que aparece en este número de Zeledonia. El estatus de conservación del 
Colibrí Garganta de Fuego se clasifica como "Preocupación Menor" por la Unión 
Internacional para la Conservación de la Naturaleza (UICN). Sin embargo, enfrenta amenazas 
debido a la pérdida y degradación de su hábitat causadas por la deforestación, la 
introducción de especies exóticas, y el cambio climático. Se deben realizar más esfuerzos 
para educar sobre la importancia de preservar los bosques nubosos de Costa Rica, que son 
fundamentales para la supervivencia de esta magnífica especie.

Fotografía de la portada y texto por Gerardo Avalos. 

Fotografía de la contraportada por Tom Schultz
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